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Insonnia, narcolessia e disturbi del sonno

Un libro descrive il rapporto con il riposo
intrecciando scienza, letteratura e racconti

Se dormire

diventa

un problema

IL MANUALE

itazioni dal Macbeth di
Shakespeare, da Don Chi-
sciotte, dalla poesia di Co-
leridge Ballata del vecchio
marinaio e dai romanzi di
Dickens. Ma anche risulta-
ti di ricerche delle universita
scientifiche e storie di uomini e
donne che, con il riposo, non
vannod’accordo.

Perché dormono poco, si sve-
gliano continuamente, si ritrova-
no appisolati sulla scrivania
mentre lavorano, fanno a pugni
con il sonno ogni volta che devo-
no cambiare jet lag. Un esercito
di persone non riesce a fare pace
con I'addormentarsi. Questo rac-
contone trasversale, fatto, ap-
punto, di scienza, letteratura e
vicende private lo troviamo in
una agevole manuale, Nessun
dorma (Codice edizioni) firmato
da Henry Nicholls, giornalista e
scrittore scientifico inglese.

ILRAPPORTO

attuta d’arresto sulla stra-
da per migliorare la salute
dei cittadini nel mondo.
Nel 2017 la mortalita non &
calata, gli operatori sanitari con-
tinuano a rimanere sempre in-
sufficienti, cosi come le tre prin-
cipali cause di disabilita (lombal-
gia, depressione ed emicrania)
sono le stesse da 30 anni. A fareil

Voleva dedicare il suo lavoro
alla narcolessia, patologia neu-
rologica caratterizzata da son-
nolenza diurna, con la quale
convive da oltre vent'anni ma
poi, una volta addentrato nello
studio dei vari disturbi, ha deci-
sodiampliare il libro.

L'ANALISI

E cosi che Nicholls, una ad una,
affronta le diverse forme che as-
sume il sonno problematico.
«Ho capito che non é possibile
analizzare solo un disturbo -
spiega I'autore - Piuttosto & op-
portuno connetterlo a tanti altri
che sono presenti nel nostro or-
ganismo. Sono riuscito a capire
che cosa significa dormite bene
ehoimparatoa farlo».

Non diario per chi vuole solo mi-
gliorare le ore notturne ma un
autentico viaggio nel riposo fi-
siologico, mnella conoscenza
dell'interpretazione del sognare
attraverso gli scritti e nella quo-
tidiana difficolta a lasciarsi an-

punto ¢ il rapporto annuale Glo-
bal Burden of Disease (GBD),
pubblicato sulla rivista Lancet.
«Senza vigilanza e sforzi costan-
ti, i progressi fatti si possono per-
dere facilmente - si legge nell’edi-
toriale - Non solo ¢’& un preoccu-

dare nel modo piti sano. Per que-
sto troviamo un’analisi appro-
fondita della fase Rem (irregola-
ritd cardiaca, respiratoria e va-
riazioni della pressione) che si
perde nella confessione di Mar-
garet Thatcher e Donald Trump
costrettia dormire alquattro ore
a notte. Troviamo la triste storia
di Parks, bimbo sonnambulo,
che ha bagnato il letto fino a 12
anni e parlato mentre sognava
accostata a quella di Brian che,
lottando contro dei fantasmi
mentre riposava, ha strangolato
la moglie. Si scopre l'esistenza
della “sessosonnia” invocata in

LA LUCE HA UN RUOLO
IMPORTANTE: DI NOTTE
ANDREBBE CAMBIATO

IL COLORE AGLI SCHERMI
DEL COMPUTER

E DELLO SMARTPHONE

pante rallentamento nei progres-
si, ma idati mostrano esattamen-
te quanto questi siano stati diso-
mogenei». C'é infatti la carenza
di forza lavoro sanitaria in quasi
la meta dei paesi (47%), dove ci
sono meno di 10 medici per 10mi-

Inumeri

imilioni diitaliani che
nonriesconoadormire
almenotre oredifila

0%

della popolazione soffre
dellasindromedelle
gambesenzariposo

0%

della popolazione adulta
prende un sonnifero
anchesaltuariamente

la abitanti (per I'Organizzazione
mondiale della sanitd dovrebbe-
ro essercene almeno 23) e il 46%
puo contare su meno di 30 infer-
miere o ostetriche ogni 10mila.
Nel 2017 meta di tutte le morti
globali sono state causate da

tribunale per difendersi dall’im-
putazione di stupro.

Nicholls ha incontrato uomini e
donne che si addormentano di
colpo in seguito a un momento
di gioia, che si svegliano nel pie-
no della notte per svuotare il fri-
gorifero, che dormono come si
fermano, che hanno rischiato di
morire per un colpo di sonno in
auto, «Persone - spiega I'autore -
che solo dopo anni si sono decisi
afarsifare una diagnosi».

IL TABLET
Un capitolo & dedicato solo alla
luce. Ovviamente secondo le sta-
gioni e le ore di esposizione.«Ri-
cordiamo che l'uso notturno di
schermi retroilluminanti, come
quelli dei telefonini o dei tablet,
scombussolia sonno e ritmi cir-
cadiani. L'impiego di semplici
applicazioni che virano la luce
del display verso i toni rossi -
consiglia Nicholls - & un primo
rimedio facilmente adottabile».
C.Ma.
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Mancano medici, le morti non calano

Frenata nei progressi della salute

quattro fattori di rischio preveni-
bili: pressione alta, fumo, zuc-
cheri alti nel sangue e indice di
massa corporeo alto. Le malattie
non infettive rappresentano il
73,4% dei decessi, pari a 41,1 mi-
lioni di morti, dovuti a malattie

Morbo di Crohn
campagna
coni“The Pills”

LA PATOLOGIA

rende il via nelle sale cine-
matografiche la campa-
gna “Aspettando Crohn.
L'agenda impossibile”,
realizzata dal trio comico The
Pills, patrocinata da A.m.i.c.i.
Onlus e Ig-Ibd, e promossa da
Janssen Italia, per sensibilizza-
re 'opinione pubblica. Prima
tappa in Lombardia e poi Emi-
lia-Romagna, Lazio, Piemonte
e Sicilia fino a giugno 2019. «E
una malattia di cui non si par-
la, perché imbarazzante —affe-
rma Enrica Previtali, Presiden-
te di Am.i.c.i onlus- Spesso i
malatisoffrono in silenzio».

Il Morbo di Crohn ha un'in-
cidenza di circa 8-10 casi ogni
100mila persone in Italia. Le
persone colpite, tra gli altri sin-
tomi, lamentano dolori addo-
minali, perdita di peso, distur-
bi intestinali, fatica, perdita di
appetito.. E una patologia cro-
nica recidivante contro la qua-
le & stata approvata in Italia la
terapia con Ustekinumab, il
primo di una nuova classe di
anticorpi monoclonali. Colpi-
sce due target, andando ad agi-
re pilt a monte del processo in-
fiammatorio responsabile del-
la malattia.

A.Cap.
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cardiovascolari, tumori e malat-
tie respiratorie croniche. In 10
anni sono aumentate del 22,7%.
L'obesita inoltre continua a cre-
scere in quasi tutti i paesi del
mondo, con pit di un milione di
morti stimati per diabete, e quasi
mezzo milione per malattie rena-
li croniche dovute al diabete. Le
prime tre cause di disabilita nel
2017 (e negli ultimi 30 anni) sono
state invece lombalgia, emicra-
nia e depressione.

AD PERSO

PRESTAZIONI

DI CURA

E ASSISTENZA
2 A DOMICILIO

AD PERSONAM

Prestazioni di cura e assistenza a domicilio.

Il Centro Domenico Sartor di Castelfranco Veneto, da sempre punto di riferimento nel
territorio per i servizi residenziali e diurni rivolti agli anziani e alle persone con fragilit3, presenta
AD PERSONAM, un’offerta di prestazioni di cura e assistenza a domicilio per le famiglie che non
godono dellintervento pubblico o desiderano integrarlo per esigenze specifiche. Le prestazioni
AD PERSONAM possono essere svolte a domicilio o, in caso di necessita, negli spazi attrezzati
del Centro Sartor. Prevedono il bagno assistito, l'igiene personale, la consegna dei pasti, il
lavaggio e il noleggio della biancheria, il trasporto, gli accompagnamenti esterni e interventi
specifici di fisioterapia, infermieristici e di consulenza familiare, Le prestazioni AD PERSONAM
offrono un servizio professionale con tempi di attivazione rapidi e costi calmierati, per venire
incontro al maggior numero possibile di famiglie. Interventi di qualita attenti ai bisogni
dell'anziano e della collettivita che rientrano nel ruolo e nella mission del Centro Sartor, un
luogo di cura, assistenza, competenza e conoscenza dove nascono nuove strategie di
prevenzione e di invecchiamento attivo per salvaguardare e garantire una buona qualita della
vita, in particolare nella terza eta. Per informazioni o appuntamenti contattate il 320 4243985
oppure visitate il nostro sito www.centroanzianisartor.it
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